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人需要朋友。这是不可回避的自然法则。Dr. Richard Arno 将人的需要分成两个方面：生理方面和情感方面。生理方面包括食物，水，氧气，和休息。人的身体若得不到这几方面的满足就会生病，衰竭，甚至死亡。情感方面有三个层次：表面关系上的普通社交活动；能表现权力的相互关系；与人能够进行深层的交往的关系，也就是我们所谈的“知心”朋友。这是情感需要中最殊胜的一个方面。它是人对爱的需要。因为它要求人与人之间有一个亲密的情感分享。而要达到这一步，就意味这要向对方打开内心世界，抖露出个人的期望，失望，焦虑，烦恼等等感情。人的情感也必须满足这三个方面才能保证精神健康。移民到一个新的国家，确是一个挑战。新的环境和令人不愉快的事，都会形成压力，久而久之就会对身体，心理产生不良影响。所以躯体型疾病，人格障碍在华人当中相当普遍和严重。

交友并非易事。“谁是我的知心朋友？”一文写作组透过对移民的采访，了解到移民交友难的问题，同时也触摸到移民内心深处的孤独和麻木，痛苦和挣扎。作者建议移民应多参加教会活动。因为教会为“人们交友提供了大量的机会”。特别是“在教会接触到的人很可能就是我们想要做朋友的那一类人”。

提到教会，人们的反应，包括语气，态度各不相同。不信神的人会觉得耶稣的教导有道理；但他不会相信童女马利亚能生下耶稣，也不相信耶稣会在海面上行走，又从死里复活。然而有一点，他们会暗暗羡慕基督徒的生活，大多数人愿意跟基督徒来往，甚至交朋友。不少人还把孩子送到教会的学校读书。很多人乐意参加教会的团契活动。他们说团契能让他们感到轻松，愉快，有一种归家的感觉。团契的欢声，笑语，平安，喜乐，吸引着越来越多的华人走进去，将“忧伤变跳舞，将忧愁的衣服变成喜乐的衣服。”(诗篇30：11)


团契(koinonia)一词原意是动词，意思是分担，即在两个人之间和一个组的其他成员之间分担责任。早期基督徒大都是离开了原先的村庄到城镇定居的人，因而他们十分注重和喜爱团契。现在的海外华人情境也有点象基督教初期发展阶段：高速发达的交通，运输，高科技的快节奏运作，让你即使上班天天遇见相同的面孔，你也在什么活动中认识一些人，你还努力保持你跟老朋友的友谊，然而，只有你自己晓得你是孤独的。不管你用什么办法对付这个孤独，或看电视，或弄成一副忙碌的样子，或到处跑着赶约会，派对，你还是赶不走那孤独一阵阵向你袭来。尤其是在夜深人静的时候。有人说过，外在的孤独并不可怕，内心的孤独才是真正可怕的。原因何在？因为我们不仅有看得见的肉体，还有看不见的灵魂。肉体需要喂养，灵魂也同样需要喂养。我们“需要被亲近，被关怀，被接纳，被医治，能与人分享生活”，我们既是神按照他的形像所造的，我们灵里的饥饿也在潜意识当中呼唤我们跟神有一个深层的沟通关系。当我们试图采用不正确的方法去满足情感上的需要，各种各样的问题就随之而来。

一个健康的基督徒往往更懂得如何满足心理，乃至灵里的需要。一个健康的教会一定有各类的团契，让大家有一个交流的地方；关怀和被关怀的地方；接纳和被接纳的地方，安慰和被安慰的地方；能与人分享生活的地方；一个让你得到真情的地方。

只要你走进团契，你就能听到很多关乎生命改变的故事；感受到以生命影响生命的气氛；体会到基督徒特有的丰盛的生命。

这就是教会团契的作用。通过彼此之间的互相支持，满足我们的情感需要；通过建立和神的关系，让我们灵里的需要也得到满足。基督徒称他们是肢体，他们有一个共同的头，那就是耶稣基督。他了解我们“孤独困苦，心里愁苦甚多。他救我们脱落祸患。他看顾我们的困苦和艰难，并且赦免我们一切的罪”。(诗篇：25：17-18) 基督是用他的爱来服侍众人，用“仁爱，喜乐，和平，忍耐，恩慈，良善，信实，温柔和节制”(加：5：22-23) 来表现他的品格。生活在神家中的基督徒，已经接受了或正在逐渐接受基督的生命和他的品格，自然也会活出基督的样子。走进一个健康教会的团契，你很少听到东家长，西家短的流言非语；也不会常见到热衷打听你家庭的人；你不必害怕这里的朋友是互相利用的关系；你更不怕被朋友抛弃和出卖。来到这里的人都知道，他们都有一个最好的朋友：耶稣基督。

有了耶稣，我们那颗麻木的心能得以复苏；那颗受伤的心能得以医治；那颗漂泊的心能够平静；那颗孤独的心能得以充实。有一首歌唱出了我们的心声：........他使饥渴心灵常能得安慰。
