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前言
你有知心朋友嗎﹖就是那些可以充實我們的生活﹐與我們同舟共濟的人。可是有多少朋友能夠讓我們敞開心扉﹐投以完全地信賴﹖深厚的友情需要付出嚴肅的承諾和長時間的澆灌。因為這個原因﹐同時也因為尋找到志同道合的朋友很困難﹐大多數人在其一生中只有很少的﹐也就是那麼三五個真正的朋友。況且﹐人在一生中不斷地變化﹐自然也就有聚散離合﹐新朋代替舊友。
我們為什麼需要朋友﹖
人是社會動物。不論我們如何為自己的個性﹐獨立性﹐自主性感到驕傲﹐我們仍然需要與人親近﹐被關懷﹐被愛護﹐被讚賞﹐能與人分享生活。我們都渴望親密的關係。忽略對親密的需要正如我們假裝不需要食物就可以生活一樣愚蠢。
大多數有着健康婚姻的人﹐最好的朋友是他們的配偶。然而﹐有相同性別的朋友卻非常重要。男人因為不願意暴露自己的弱點﹐因而在同性當中找到自己的圈子比女人要難。但是﹐同性之間討論男人/女人的關係更加能夠幫助婚姻雙方增進了解﹐增強雙方的關係。而且﹐有時人們也需要花點時間與配偶分開﹐和他人相處﹐以保持自己的自主性。
知心朋友的定義
什麼是朋友﹖生活中和我們有關係﹐可以稱得上“朋友”的人有好幾個層次﹐並且有文化上的差異。比如﹐美國人稱他們認識的熟人一律為“朋友”。在這個定義上﹐他們指能夠與之分享深層關係的為“好朋友”﹐和“最好的朋友”。熟人和相識的人是我們時不時碰面的。我們跟他們打招呼﹐談論泛泛的話題﹐但決不向他們吐露內心的秘密。這些所謂的“朋友”而實際上只是相識的人多為我們每天見面在一起工作的同事。我們與同事在一起的時間可能比跟配偶和家人在一起的時間還多。我們或許在公司舉辦的各種活動中與他們社交。因為與他們長時間相處﹐我們或許跟他們講些真心話﹐也聽到他們的一些心裡話。然而﹐我們刻意讓這種關係大部份停留在表明上。
我們或許問自己﹕我們期望和尋找朋友的哪些品質﹖對大多數人來說﹐朋友是可以信任的﹐有禮貌的﹐善解人意的﹐有幫助的﹐有同情心的﹐對我們的缺乏﹐缺點有容忍心的﹐有相同的價值觀﹐情感和意見。朋友應該願意為他人付出。
每個人都可以把關係的重要性開列出一張清單。它可以包括上述幾項內容或全部內容﹐也可能有其他內容。我們對每一項內容的重要性衡量不盡相同。實際上有着一兩項不同的品質反而吸引我們成為好友。我們不一定因為看法一致就看重一個朋友。恰恰是因為觀點相反﹐我們能夠在互相尊重的基礎上取長補短。
朋友的第一要素是我們喜歡和他們在一起共度時光﹐共享生活。朋友的最大好處是每一個人都帶來了他們自己的經歷﹐背景﹐使我們有機會拓展視野﹐增加知識﹐找到生活中的滿足。
結交新朋友的問題
到美國來的移民可能覺得交友有障礙。最大的障礙莫過于用英語溝通的能力。另一方面﹐移民仍舊可以在自己的族群裡發展友誼﹔同時覺得與美國人和其他文化背景的人難以交上朋友。文化差異和缺乏互相了解是一大原因。移民的個人性格也起了作用。有些人天生性格開朗。那些生性緬腆的人接觸素未謀面的人會有一陣子感覺彆扭。
交友的另外一些困難來源于移民的態度。有些則取決于潛在朋友的態度。
我們在西雅圖做了一個非正式的調查。發現很多人忙于工作和家庭以致于沒有時間和精力交朋友。特別是一些開餐館﹐開店的商人。因為交朋友需要下功夫﹐他們認為不缺少人說話﹐聊天﹐滿足現有的生活圈子﹐不值得化掉寶貴的時間結交朋友。他們或許成功地找到了自己的滿足﹐但也限制了可以增加知識和興趣的機會。
工作在辦公室﹐實驗室﹐工廠﹐等其他商業地方的人會發現他們自己和同事都忙于工作﹐無瑕顧及相互之間有意義的交流。待到下班時間﹐疲乏勞累﹐急于趕會家去。與同事發展親密的友誼日後也會產生問題。兩個同事成為最好的朋友﹐如果一方被提拔﹐另一方就會妒忌﹐心裡難受﹐留在僱員位子上的一方就會覺得成為上司的朋友在工作中佔了自己太多的便宜。所以要保持友誼就非常困難。加上在這樣的關係中﹐這位上司可能不得不尊旨炒他朋友的魷魚。上司覺得悲哀﹔僱員感到憤怒﹔友情受難。
有時﹐交友的能力直接跟文化影響和移民保留舊的價值觀念的態度有關。以下的非正式調查和討論來自西雅圖地區﹐但也適合于其他移民。
來自香港﹐東南亞﹐中國廣東沿海地區的華人﹐多半是通過家庭關係移民美國。他們的教育程度較之于大陸其他地區的移民低﹐大多居住在中國城及附近。他們在社區形成一個很強的關係網。可如此以來也限制了他們發展社區以外的友誼。
從中國北方來的移民大多教育程度高。多集中在高科技產業區。他們完全是憑借自己的努力奮鬥移民來美國的。他們當中很多人還需要在經濟上資助在國內的家人。這群人比較迴避形成自己的社區﹔他們的關係像“一盤散沙”。他們只顧自己﹐不關心社區活動﹐也不參予。他們認為現在取得的一切(房子﹐車﹐工作﹐身份等)都完全靠個人打拼﹐付出代價的結果。友情對他們並不重要。
還有一個影響發展友情的因素是一些人在為獲得移民身份奮鬥。他們覺得朋友也幫不上忙﹐只有靠自己。所以這群人也沒時間交友。
有些人就沒打算留在美國。這些人事業心極強﹐他們只想在美國取得文憑和工作經驗﹐然後回中國發展事業。他們覺得沒有必要在這裡交朋友。他們只是一門心思掙大錢﹐發大財﹐以示顯赫﹐尊嚴﹐成功。
從台灣來的華人喜歡在自己的圈子裡發展友誼。台灣和中國大陸政治背景的不同也影響了兩個群體的擇友取向。
有些人情緒不穩定﹐對週圍充滿了敵意。他們因為覺得自己不如別人而害怕建立關係。在美國﹐人格障礙已經成為中國移民的一個嚴重問題﹐也是中國社區的一個特色。原因可能是缺乏對美國文化﹐社會福利﹐政治系統和溝通方式不了解。為維護自己的價值觀和尊嚴﹐就保留自己的民族文化﹔這只能加劇他們與週圍人的隔離。
在中國大陸特殊的政治﹐文化背景下生長的移民﹐帶些懷疑和不信任別人的傾向到也曾有助于生存。但是在美國這個自由社會裡﹐這種反常傾向被認為是一種精神異常﹐加速了這些中國移民人格障礙的形成﹐從而使他們在發展關係方面更加困難。很多人試圖隱藏自己的真實情感﹐裝得快樂﹐充滿活力﹐意志堅定。但是他們卻要忍受內心混亂的煎熬。
欠缺交友的能力還有超越移民本身條件的原因。有些美國人因為語言障礙﹐不理解移民﹐也不試圖去理解。
移民可能接觸一個美國人很長時間仍然被拒絕。移民就感到失望。可是﹐也許這個人已經有了一大堆的朋友﹐他難以再抽出時間結交新朋友。這個人也可能像移民一樣全身心投入在工作和家庭上面。
有些時候﹐一些人則因為歧視不願意與移民交往。這種情況很少見。但即便是這樣﹐移民也不應該把它看作是對他個人的污辱。世界上有很多人。我們不能夠讓所有的人都接受我們。
發展新友誼的解決辦法
有時移民為發展新友誼要向他人做出友好的表示。像邀請鄰居到家裡喝個茶﹐咖啡﹐吃頓飯這樣簡單的事情。通常﹐如果那人接受邀請﹐他大概會問你﹕“我要帶點什麼嗎﹖” 親切的主人一般會建議客人帶些簡單的東西。
如果語言是障礙﹐移民應該尋找一切機會參加英語學習。在西雅圖的Redmond 市﹐
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這樣的會話班在各地的教會﹐圖書館﹐社區中心有很多。皆在幫助移民練習和提高英語語言技能。除了幫助學習英語﹐這樣的學習班還能為移民提供機會結交其他不同文化背影的移民和願意發展朋友關係的美國人。
很多時候友誼的發展仰賴與有着共同興趣的人定期聚集。各地學校﹐老人中心﹐社區中心都經常舉辦各類學習班﹐幫助移民充實知識﹐結交朋友。
教會除了提供地方崇拜和宗教教育外﹐給人們交友提供了大量的機會。移民在教會裡遇到的這類人一般說來具備了對朋友所期望的道德標準。更何況﹐參加教會的大多數人都有着一顆開放的心﹐願意與人分享自己的信仰﹐發展友誼。參加教會活動讓我們有機會與潛在的朋友在一起相處﹐為發展關係提供了機會。
基督信仰的一個主要準則是服侍社區裡的人就是服侍上帝。比如﹐耶穌在馬太福音25﹕40節說﹕“.......你們做在兄弟中最小的一個人身上﹐就是做在我身上。” 約翰福音13﹕1-17節記載了耶穌給別人洗腳﹐為門徒樹立了榜樣的故事。因此﹐除了為自己尋找機會﹐移民積極參加教會事工也幫助了教會的教友通過服侍他們來服侍上帝。最重要的是﹐在基督信仰裡﹐我們都有一個朋友﹕耶穌基督。他與我們的同在正如同他馬太福音28﹕40節所應許的﹕“我永遠與你們同在。”
結論
交友並非容易之事。如果我們小心謹慎地挑選我們稱做“朋友”的人﹐我們會得到回報。箴言12章26節提醒我們﹕“義人對待友誼謹慎小心。”如果我們願意開放自己﹐我們就有找到朋友的機會。發展友情需要投入時間﹐把別人帶到我們的生活中來也冒有風險。
當我們敞開自己﹐接觸別人的時候﹐我們不必為遭到拒絕而難過。每個人都有自己的行為準則﹐不必因為拒絕而耿耿于懷。如果我們已經成家立業﹐我們應該問問自己當初在選擇配偶時我們對對方的期望是什麼。我們對選擇配偶所寄予的品質往往也符合我們對朋友的期望。我們常在有着共同興趣的人群中找到朋友。我們在教會接觸到的人很可能就是我們想要做朋友的那一類人。
