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前言
生活的情趣直接影響着生活的質量。文化勢力驅使很多人追求看來重要﹐但卻對個人﹐對家庭毫無益處的情趣。本文討論情趣及其對人生的影響﹔品估真正對我們重要的情趣。
情趣
情趣是什麼﹖情趣可以是一種強大的情感﹐如愛心﹐喜樂﹐仇恨﹐憤怒等。在這篇文章裡﹐我們將情趣定為愛好。
健康的情趣
很多人的情趣對自己﹐對週圍的人都是快樂的源泉﹐天長地久的幸福。人們可以喜愛自己的工作﹐並為此給他自己和他生活中的人帶來利益。工作應該是充滿喜樂﹐又有經濟上的收益。
追求各樣的愛好能夠讓身心放松﹐自在滿足。一種愛好常常帶有挑戰性﹐我們因為不斷地熟練掌握而從中獲取滿足感。比如戶外活動﹐如滑雪﹐爬山﹐打獵﹐釣魚﹐打高爾夫球或足球﹔室內運動如籃球﹐保齡球﹐跳舞等。你可以只作觀眾﹐也可以積極參與。不管是屬於哪一類﹐你都對這項活動懷有情鐘。有些愛好不需要運動﹐如閱讀﹐打牌﹐下棋。只要不是將全部的心思都用在上面﹐這樣的追求都是健康的。因為這樣的活動能夠平衡我們生活的各個方面。
關鍵就是“平衡”二字。大多數心理健康的人都有一兩樣愛好。不過他們能夠讓這些愛好和其他的興趣互相平衡。有的人熱衷于一樣愛好﹐一種活動﹔過些時候又有了新的喜愛。也有的人潛心在莫項活動上一段時間之後就放下了﹐過了些日子又重新激發了對它的興趣。類似這樣的行為一般來說都是健康的。不管是工作還是愛好﹐有些人因為特別喜歡他們所做的事情而一舉成功。雖然他們不是為了掙錢﹐卻也在經濟上收益不小。
喜歡搞好關係則是更加健康的情趣。我們的生活中需要他人的友情。有時我們的情趣還包括了對週圍人的興趣﹐幫助他人實現願望﹐同時也發揮自己的才能。
不健康的情趣
當人們拋開所有生活內容﹐不顧一切去追求所謂某一樣情趣的時候﹐就會出現情趣的黑暗面。這當中常常是為了金錢的緣故。當然﹐個人表現欲也會成為其中的原因。
追求生活水平的提高並不是件壞事。我們都希望能夠生活得最好。生活水平包括物資方面﹐如擁有大房子﹐新車﹐新傢俱﹐或能夠給孩子提供接受良好教育的條件。然而﹐對很多人來說﹐金錢是衡量成功的標誌。他們在追求金錢以便能夠擁有這些物資的同時﹐忽略了更加重要的方面。有時﹐財產可以成為財主。人們一門心思地貫注在對金錢的成就上﹐只知打掃自家門前雪﹐對社會也漠不關心。
情趣黑暗的一面可以對人有多方面的影響。那些受過高等教育的人﹐因着長時間的工作而無暇輕鬆﹐享受閑情逸志。他們不僅要承受工作上漫長的時間﹐還要在週末加班加點﹔他們放棄了與家人在一起的天人之樂。成功變成了無盡頭的踏輪。
那些教育程度不夠高的低薪族﹐則會同時兼打兩份﹐甚至三份工。儘管因此身體收到損傷也在所不辭。一份工作本可以維生﹐但還要掙更多的錢去追求社會上誇耀的物資生活。工作時間過長剝奪了他們與家人在一起的時光。
還有些人﹐情趣就是婚外戀﹐吸毒﹐賭博﹐或吃喝。享樂主義儘管會對人造成危害﹐但它帶來的短暫滿足仍是這些人認為值得追求的目標。上述幾種類型的人追求的結果都不是健康的情趣所想要成就的。
不健康情趣的原因
大多數人渴望被週圍的人所接受。有些人試圖以談論他們的“好生活”來顯示自己的成功。對這樣的人而言﹐物資主義就是好生活的寫照。如果他們與有着相同價值觀的人交往﹐他們就會失去精神價值的亮點。在這群人當中﹐彼此之間以炫耀自己的財富來表現自己的成功。如果一個人能夠享受財產﹐又不讓財產成為自己的主宰﹐那麼對物資就無可非言。有的人經濟並不寬裕﹐卻冒險買大屋﹐這樣不得不為付房子的費用而減少必要的生活開支。假如掙錢養家的一方一旦失業﹐災難就會降臨到這個家庭。
如果一個人不止打一份工﹐他也無法靜下來好好思想。生活的情趣隨着他們長時間的工作勞累而消失怡盡。他們只看到週圍成功的物資標誌﹐不理解真正的成功是來自內心深處的平安。
有些人為逃避問題養成了吸毒﹐酗酒等嗜好。很多移民來美國是為了尋求好生活﹐可他們並不明白好生活是什麼。為了來美國﹐他們做出了很大的犧牲﹐丟棄了已經取得的成就﹔可一旦到了美國﹐又發現自己無法真正溶人這個社會。生活因此變得空虛﹐毫無意義﹔心中滿是絕望。也很難處理好各種關係。
讓自己沉浸在繁忙的工作中﹐就不必面對悲傷﹐損失﹐空虛﹐焦慮﹐內疚﹐失望﹐和孤獨﹔用炫耀自己的物資財富來讓自己找到舒適的感覺﹔用追求賭博﹐吸毒﹐婚外戀等其他不健康的行為﹐來試圖逃避心中的虛空﹔用他們認為能夠給他們帶來安慰的東西來填補心中的這個空缺。
情趣的培養
不健康情趣的代價是損害身體﹐人際關係﹐靈魂﹐對社會起了負面的影響。品估情趣應區別娛樂和快樂。娛樂通常帶給人們短暫的愉悅﹐真正的快樂常常需要我們做一個痛苦的抉擇。這樣會引起暫時的不適﹐但能夠帶給我們成就感。或許﹐我們可以用以下的方式來品估我們的行為是給了我們暫時的喜悅還是長久的快樂﹕對自己的所作所為捫心自問﹕明天﹐下個月﹐甚至明年﹐我的感覺還會好嗎﹖上面所談到的幾類人﹐都只能找到暫時的樂趣﹐決對得不到長久的快樂。
我們必須經常操練對自己的嚴格要求﹐在我們的情趣上做到適度﹐適量。這樣才能獲取生活中更高尚的情趣。已過世的達拉斯牛仔隊足球教練Tom Landry 說過﹐“嚴格要求讓人們做不想做的事情﹐為的是讓人們成為他們想要做的人”。
美國是世界上最富有的國家之一。然而﹐許多人服用抗憂鬱症的藥物。我們偶而也需要照照鏡子﹐問問自己的情趣是否帶我們通向長久的快樂和滿足。如果我們反省自己的行為﹐我們也許需要向神求助﹐好讓我們行在神的眼中看為正確的事。在腓力比書4﹕13節裡﹐保羅告訴我們﹕“我靠着那加給我力量的﹐凡事都能做。”
如果上帝不在我們的生活當中﹐我們無法有足夠的能力獲得滿足和快樂。有時生活中的試煉也給了我們提高自己的機會﹐並以此增添對生活的情趣。雅各書1﹕2-4節說﹐“你們落在百般試煉中﹐都要以為大喜樂﹔因為知道你們的信心經過試驗﹐就生忍耐。但忍耐也當成功﹐使你們成全完備﹐毫無欠缺。”
建立跟神的關係﹐感受神的同在﹐享受神﹐都能幫助我們實踐生活的情趣﹐引導我們獲得快樂和滿足。神是給了我們生命的創造者﹐神希望我們為他人﹐為世界﹐為神而快樂地生活。我們的生活情趣可以在侍奉神﹐服務人當中得到培養和昇華。
結束語
情趣可以分為好壞。我們可以依生活來斷定情趣是否朝向快樂和滿足。我們可以讓神來做嚮導。從神那裡得到答案﹐使我們能夠明白自己的行為及行為的方向﹐並為此做必要的改變。這樣的改變包括結交那些能夠在情感上﹐精神上支持我們﹐能夠與我們分享健康情趣的人。
